Stage LA VOIE DU SOUFFLE ET DU CHANT ALCHIMIQUE®
Les samedi et dimanche 24 et 25 octobre 2026

Animation a Saint-Cernin-de-I"Herm en Dordogne
par Nathalie et Frédéric GEMARD
Accompagnants en développement personnel et en bien-étre, Auteurs
Créateurs et transmetteurs du CHANT ALCHIMIQUE®

Une immersion par LE SOUFFLE et LA VOIX au cceur de votre transformation intérieure !
Ce stage accompagne le voyage au cosur de soi-méme, une invitation douce et profonde a reconnecter son
essence véritable.

Il est structuré par 5 piliers majeurs :

LA LIBERATION EMOTIONNELLE ET ORIGINELLE

Par le souffle : Libérer les charges émotionnelles et les mémoires associées.

Par la voix : Retrouver l'innocence du son en laissant la voix jaillir sans filtre ni jugement, dans la pureté
de sa liberté originelle.

LE VOYAGE INTERIEUR

Par le souffle : Quvrir les portes intérieures pour y rencontrer son étre véritable.

Par la voix : Faire de la voix une clé, un pont vers l'identité profonde et Il'ouverture a la
multidimensionnalité.

LE VOYAGE MULTIDIMENSIONNEL

Par le souffle : Transformer le souffle en capacité vibratoire pour libérer le présent.

Par la voix : Oser le jaillissement vocal pour expérimenter toute la force de son impact vibratoire.

LE VOYAGE DES REVELATIONS ET LES PRATIQUES

Par le souffle : Explorer les potentiels a venir

Par la voix : Intégrer les séquences du Chant Alchimique® pour le cheminement personnel.

LA FLUIDITE D’ETRE

L'unification : Tisser le lien entre I'Etre et le Paraitre pour incarner pleinement sa nature véritable.
L'alignement : Retrouver |'aisance naturelle et I'harmonie profonde entre le corps, le souffle et |'esprit.

Libre circularité du souffle, Libre jaillissement de la voix, Accueil et libération de soi dans la joie du coeur,
Voyages intérieurs, Guidance, Enseignements et Fluidité d’étre, viendront accompagner ce temps pour Soi.
L’animation sera orchestrée avec bienveillance en fonction de I’énergie du groupe.

MODALITES
Tarifs :
220 € le week-end (repas et hébergement non compris)
Si déjeuners inclus : ajouter 26 €
Si hébergement en demi-pension inclus :
Ajouter 74 € (1 nuit, 1 petit-déjeuner, 2 déjeuners)
Si hébergement en demi-pension inclus et arrivée la veille OU le lendemain du stage :
Ajouter 122 € (2 nuits, 2 petits-déjeuners, 2 déjeuners)
Si hébergement en demi-pension inclus, arrivée la veille du stage ET départ le lendemain du stage :
Ajouter 170 € (3 nuits, 3 petits-déjeuners, 2 déjeuners)
Horaires : de 10h a 18h le samedi et le dimanche
Le logis des 3 Coeurs peut héberger 5 personnes maximum

Le bulletin d’inscription est sur la page suivante.



INSCRIPTION
Les modalités du stage seront communiquées quelques jours avant I'animation

Nom : Prénom : Tél. :
Adresse : Date de naissance :
Mail :

- S’inscrit pour le stage « LA VOIE DU SOUFFLE ET DU CHANT ALCHIMIQUE® » d’octobre 2026,

Signature :

A retourner avec 1 chéque d’arrhes (non encaissé) de 220 €
En cas de désistement (sauf cas de force majeure) ce chéque est acquis

Nathalie et Frédéric GEMARD
9 route du Moulin - 24550 SAINT-CERNIN-DE-L’'HERM
Tél.: 0643724193 et 0626334405

Mail : infinyblue@orange.fr Site : www.infinyblue.com
Nathalie et Frédéric GEMARD — SIRETs 521 804 740 00053 et 478 706 377 00072
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