JOL;RNEE CHANT ALCHIMIQUE®
Le lundi 21 avrilde 10h a 18h

au 53 rue de la Germoniére - 86360 MONTAMISE

f

Le CHANT ALCHIMIQUE® est un chant de sons thérapeutiques.

Il accompagne les processus d'ouverture a soi-m'aime, de clarification, de libération, d'intégration et de
guérison.

Sa substance essentielle est l'aspect vibratoire, largement au-dela de l’esthétisme et de la volonté. Il
donne corps a des ensembles harmonieux et disharmonieux facilitant les mouvements de la conscience
vers des aspects tout aussi bien denses que subtils.

Ilaccompagne activement la rencontre avec soi-m’aime dans une démarche d’autonomie.

Ilémane de la résonnance.

RESUME DE LA JOURNEE
Cette journée permet d’aller a la rencontre de soi-m’aime
en expérimentant des approches du jaillissement de la voix
a travers I'ouverture du coeur et de la conscience tout en lachant-prise.
Un chemin extraordinaire vers Soi avec acceptation, bienveillance et émerveillement...
“La rencontre avec soi-méme est la plus belle des rencontres puisqu'elle nous permet d'exprimer et de
partager ce que nous avons de plus beau en nous, a travers nos mots, notre art, notre travail, nos
relations et toutes nos formes d'expression. Elle est un acte d'’Amour pour le collectif".
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