
 

Stage RENAISSANCE 
*** avec Vaisseau de Cristal *** 

Les vendredi, samedi et dimanche 18, 19 et 20 décembre 2026 
Animation à Saint-Cernin-de-l’Herm en Dordogne 

par Nathalie et Frédéric GÉMARD 
Accompagnants en développement personnel et en bien-être, Auteurs 

Créateurs et transmetteurs du CHANT ALCHIMIQUE® 
 

Osez le voyage au cœur de votre Être véritable. Le stage RENAISSANCE vous invite à vous libérer, à 
retrouver la joie d'exister et à mener une vie guidée par l'émerveillement et la fluidité. 
Il est structuré par 5 piliers majeurs, par le vaisseau de cristal « RENAISSANCE » et par le CHANT 
ALCHIMIQUE® : 
LA LIBÉRATION ÉMOTIONNELLE 
Accueillir le mouvement du souffle pour dissoudre les mémoires denses, libérer les charges émotionnelles 
associées et les vieux bagages, relâcher l’armure et toutes les formes de conditionnements. 
LA JOIE D’EXISTER 
La joie n'est pas une émotion extérieure que l'on cherche, c'est notre état naturel lorsque nous sommes 
connectés à la vie. Ce pilier réveille l'élan vital, la spontanéité et le plaisir simple d'être ici et maintenant. 
L’ÉMERVEILLEMENT 
L'émerveillement est la clé qui ouvre les portes de la gratitude. Ce pilier invite à basculer du mental au 
cœur, pour réapprendre à voir la beauté en soi, chez l'autre et dans le monde, avec un regard totalement 
neuf. 
LA FLUIDITÉ D’ÊTRE 
Tisser un lien sacré entre l’Être souverain et le Paraître, pour incarner pleinement sa nature véritable. Ce 
pilier explore l'art de surfer sur le flux de l'existence plutôt que de lui résister. En lâchant le besoin de 
contrôle, on s'autorise à exprimer sa vérité avec aisance, authenticité et souplesse. 
VIVRE SON ÊTRE VÉRITABLE 
Ce pilier scelle la transformation, permet de passer de l'état d'esprit à l'état d'Être et de s'engager 
pleinement dans sa nouvelle trajectoire de vie. 
Au cœur de ce temps béni et entièrement consacré à Soi, laissez-vous porter par la guidance, la richesse 
des enseignements et la fluidité d’Être. La libre circularité de la conscience, le CHANT ALCHIMIQUE® et 
la pure vibration des Vaisseaux de Cristal s'uniront pour envelopper, soutenir et magnifier votre 
RENAISSANCE. L’animation sera rythmée et orchestrée en parfaite synergie avec l’énergie du groupe. 

 

MODALITÉS 
Tarifs  
450 € les 3 jours (repas et hébergement non compris) 
Si déjeuners inclus : ajouter 39 € (3 déjeuners) 
Si hébergement en pension complète inclus :  
Ajouter 151 € (2 nuits, 2 petits-déjeuners, 3 déjeuners, 2 diners) 
Si hébergement en pension complète inclus et arrivée la veille du stage : 
Ajouter 207 € (3 nuits, 3 petits-déjeuners, 3 déjeuners, 3 diners) 
Si hébergement en pension complète inclus, arrivée la veille du stage et départ le lendemain du stage : 
Ajouter 263 € (4 nuits, 4 petits-déjeuners, 3 déjeuners, 4 diners) 
Le Logis des 3 Cœurs peut héberger 5 personnes maximum. 
 

Horaires : De 10h à 18h le vendredi, le samedi et le dimanche 
 

Nombre de participants : De 2 à 12 personnes 
 

Le bulletin d’inscription est sur la page suivante. 



INSCRIPTION 
Les modalités stage seront communiquées quelques jours avant l’animation 

 
Nom :    Prénom :      Tél. :  
 
Adresse :          Date de naissance : 
 
Mail : 
 
- S’inscrit pour le stage RENAISSANCE de décembre 2026,   Signature : 
 

A retourner avec 1 chèque d’arrhes (non encaissé) de 450 € 
En cas de désistement (sauf cas de force majeure) ce chèque est acquis 

 

Nathalie et Frédéric GÉMARD 
9 route du Moulin - 24550 SAINT-CERNIN-DE-L’HERM 

Tél. : 06 43 72 41 93 et 06 26 33 44 05 
Mail : infinyblue@orange.fr   Site : www.infinyblue.com   

Nathalie et Frédéric GÉMARD – Sirets 521 804 740 00053 et 478 706 377 00072 

mailto:infinyblue@orange.fr
http://www.infinyblue.com/

