
Du samedi 6 au mercredi 10 juillet 2024 

STAGE RENAÎTRE A SOI-M’AIME  
au centre de bien-être LE MIEL ET L’EAU à Prayssas en Lot-et-Garonne 

par Nathalie & Frédéric GÉMARD 
Consultants en développement personnel et en bien-être 

Créateurs et transmetteurs du CHANT ALCHIMIQUE® 
 
 

Ce stage intense est consacré à renaître à soi-m’aime pour Être et Vivre Sa Vie dans la joie et 
l’émerveillement du cœur, la liberté et la fluidité d’Être. 
Il est destiné également à accompagner profondément la rencontre avec soi-m’aime à travers différentes 
expériences multidimensionnelles et notamment l’œuf cosmique, la descente d’incarnation, la vie fœtale et 
la naissance. 
Un travail puissant de libération des mémoires sera proposé en totale résonnance avec « ce qui est ». 
➢ Apprivoiser l’élément Eau et fusionner avec 
➢ S’approprier le lâcher-prise et l’abandon à soi-m’aime en toute confiance et en toute sécurité 
➢ Aller au-delà du connu, de ses limites, de ses croyances, de ses peurs, de ses blocages, s’ouvrir au TOUT 
POSSIBLE 
➢ Se libérer du passé et de toutes les formes d’attachements 
➢ Se rencontrer dans l’Amour et vivre sa liberté d’Être par l’expression alignée de sa vérité intérieure 
➢ Unifier son couple intérieur et ressentir l’extase de la Joie à travers les 3 Coeurs 
➢ Revivre sa descente d’incarnation, sa vie fœtale et sa naissance 
➢ Conscientiser et ressentir son origine cosmique, sa singularité vibratoire 
Sont les objectifs de ce STAGE. 
Guidance, Enseignements, Rituels, Expansions de Conscience, Rebirth, Chant alchimique® et Fluidité, 
viendront accompagner ce stage animé en piscine eau chaude 36° et en salle. 
L’animation sera orchestrée en fonction de l’énergie du groupe. 

 
 

MODALITÉS 
 

Tarifs : 
750 € la session de 5 jours (repas et hébergement non compris) 

550 € à Nathalie et Frédéric Gémard et 200 € au centre de bien-être LE MIEL ET L’EAU 
Nous consulter pour les repas et pour l’hébergement 
Horaires : de 14h30 à 20h tous les jours 
 

BULLETIN INSCRIPTION 
Les modalités du STAGE seront communiquées quelques jours avant l’animation 

 
 

Nom :      Prénom :      Téléphone :  
 
 

Adresse : 
 

 
Mail :              Date de naissance : 
 
 

Je m’inscris pour LE STAGE RENAÎTRE A SOI-M’AIME, du 6 au 10 juillet 2024 
    
Signature : 
 
 



A retourner avec 1 chèque d’arrhes (non encaissé) de 550 € 
En cas de désistement (sauf cas de force majeure) ce chèque est acquis 

 

Nathalie et Frédéric GÉMARD - INFINY BLUE 
9 route du Moulin - 24550 SAINT-CERNIN-DE-L’HERM 

Tél. : 06 43 72 41 93 et 06 26  33 44 05 
Mail : infinyblue@orange.fr   Site : www.infinyblue.com  

Nathalie et Frédéric GÉMARD – Sirets 521 804 740 00053  et 478 706 377 00072 

mailto:infinyblue@orange.fr
http://www.infinyblue.com/

